
 

 

 

 
 

「心の鬼」と向き合い、春を待つ 

２月３日は「節分」です。皆さんの家庭でも「鬼は外、福は内」と豆をまく光景が見られ

るかもしれません。節分には文字通り「季節を分ける」という意味があり、暦の上では明日

から「立春」、つまり春が始まります。しかし、実際には今が一年で一番寒い時期です。朝、

布団から出るのが辛いと感じる日も多いのではないでしょうか。 

節分といえば「鬼」ですが、実は鬼の正体は、私たちの心の中に潜む「弱さ」だと言われ

ることがあります。 

「あと少し頑張ればいいのに、諦めてしまう鬼」 

「ついイライラして、身近な人に当たってしまう鬼」 

「面倒なことを後回しにしてしまう鬼」 

皆さんの心の中には、今、どんな鬼がいますか？ 

こうした「心の鬼」を放っておくと、鬼はどんどん心の中で大きく育ってしまいます。

そして、皆さんが持っている本当の力や、輝くはずの未来を邪魔し始めるのです。 

 だからこそ、この節分という節目に、自分自身の力で「心の鬼」を追い出す決意をして

ほしいと思います。 

中学生という時期は、心身ともに大きく変化します。不安になったり、やる気が出なかっ

たりするのは、皆さんが一生懸命に成長しようとしている証拠です。 

この２月は、生徒の皆さんにとって非常に重要な１ヶ月になります。 

３年生の皆さん。いよいよ勝負の時ですね。不安に押しつぶされそうになる夜もあるでしょ

う。そんな時は、今まで自分が積み上げてきたノートや、共に切磋琢磨した仲間の顔を思い

出してください。教職員一同、皆さんが持てる力を出し切れるよう、心から応援しています。 

１・２年生の皆さん。あと２ヶ月もすれば、それぞれ進級し、先輩・最高学年になります。

今はそのための「準備の時期」です。今のクラスで過ごす時間も残りわずか。当たり前の日

常を、少しだけ丁寧に過ごしてみてください。 

豆まきで家を清めるように、皆さんも自分の中の「甘え」や「弱さ」を、この２月でスッ

キリと追い出してください。「鬼は外！」と、心の中の鬼を追い出し、空いたその場所に、

たくさんの「希望」と「やる気」を呼び込みましょう。皆さんの力強い一歩を期待していま

す。 

発行日  令和８年１月３０日 
 北の台中学校長 
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重点目標   「自分で考え自分で決める」～ウェルビーイングの向上を目指して～ 

 

今月は教頭先生が 

書きました！ 

 



 

 

 

 

 令和８年 ２月行事予定 

日 曜 校内行事 清掃 

1 日     

2 月 朝会 専門委員会（⑪２月）   

3 火  〇 

4 水    

5 木 １年総合学年発表会   

6 金 １・２年総合学年発表会 〇 

7 土 PTA役員･運営委員会   

8 日     

9 月    

10 火 3年朝 HR下校 〇 

11 水 建国記念の日   

12 木     

13 金  〇 

14 土     

15 日     

16 月 学習会   

17 火 公立高校入試（共通選抜１日目） 〇 

18 水 公立高校入試（共通選抜２日目）   

19 木 公立高校入試（共通選抜３日目） １・２年学年末ﾃｽﾄ   

20 金 １・２・３年学年末ﾃｽﾄ 〇 

21 土     

22 日     

23 月 天皇誕生日   

24 火 ３年学年末ﾃｽﾄ 
 

〇 

25 水    

26 木 ３年防災講演会 1・2年食育講演会   

27 金 公立高校合格発表（共通選抜） 〇 

28 土     

 

 

 

授業日数 1８日                       最終下校 ２月 １７：００ 


