
 

 

 

 

 

本当にやりたいことが見つかる前は、目の前にあることを全力でやる。 

                   北の台中学校卒業生 

アーティスティックスイマー  杉山 美紗さんの言葉 

 

 師走に入り、吹く風もいよいよ冬の訪れを感じさせる季節となりました。定期テストも終了し、長かっ

た２学期も残すところわずかとなりました。 

 

１１月７日（金）に本校卒業生のアーティスティックスイマー杉山 美紗さんが

来校し、１，２年生の道徳の時間にお話しをしてくださいました。杉山さんの２年

生の時の担任の先生とのご縁がつながり、今回の講演会が実現しました。 

講演会の中では、北の台中学校で過ごした３年間のこと、アーティスティックス

イミングのこと、選手引退後の米国ラスベガスでの活動のことなどご自身の経験の

中から、学んだことを後輩たちへのメッセージとして語ってくださいました。その

華やかな容姿と経歴からは想像もつかない苦悩や絶望があり、それでも這い上がっ

ていく強さとひたむきさに圧倒されるばかりでした。 

 

折しも１１月最終週から３年生は進路選択のための三者面談が始まっています。進路に向けて、大いに

悩み、考えて進路を決定してほしいと思っています。今年度中学校では「自分で考え、自分で決める」こ

とを目標としてきました。これまでも様々な場面で、自己決定をしてきた３年生です。大きなゴールに向

けて頑張ってほしいと願っています。 

１，２年生は２学期を振り返る時期です。学校生活のこと、学習のこと、自分の成長を見つけてほしい

と思います。１，２年生が進路を決定するまでにはまだ時間があります。まずは中学校での生活を大いに

充実させてください。 

標題の杉山さんの言葉には、実は続きがあります。それは、「全力でやることができない人は、やりた

いことがやれない」というものです。何事も全力で駆け抜けてきた杉山さんの実感のこもった言葉です。

ランニングでもスイミングでもゴール直前には「全力」をだそうとするでしょう。その「全力」がだせる

のは、日ごろ「全力」をだす練習を積んだ人だけということでしょうか。 

やるか、やらないか、それを決めるのも自分です。 

 

学校運営協議会のお知らせ 

開催日時 令和７年１２月３日（水） TGBT大会終了後 １５：０５～ 予定 

開催場所 図書室 

議題 ① おまんじゅうカフェの反省 

② TGBT大会（旧称ニュースポーツ大会）反省 
② 今年度の反省・来年度にむけて 
③ 次回の予定確認 

公開・非公開 公開 

傍聴方法 傍聴を希望される場合は、１２月２日（火）までに、教頭までご連絡く
ださい。 

問い合わせ先 電話 ０４６７－７７―８４３０  

発行日  令和７年１２月１日 
 北の台中学校長 

  

学校だより 

 

 1２月号 
 

学校教育目標 「美しい人」 
重点目標   「自分で考え自分で決める」～ウェルビーイングの向上を目指して～ 

 

直筆サイン 



 

 

 

 令和７年度 １２月行事予定 

日 曜 校内行事 清掃 

1 月 ３年三者面談➂ １・２年面談➂   

2 火 ３年三者面談④ １・２年面談④ ○ 

3 水 ３年三者面談⑤ １・２年面談⑤   

4 木 ３年三者面談⑥ １・２年面談⑥   

5 金 生徒会本部役員選挙   

6 土     

7 日     

8 月    

9 火  ○ 

10 水     

11 木 専門委員会（⑨１２月）   

12 金  ○ 

13 土     

14 日     

15 月 私立進路相談   

16 火  ○ 

17 水    

18 木     

19 金   ○ 

20 土     

21 日     

22 月    

23 火 給食終了   

24 水 終業式､大掃除、学活 ○ 

25 木 冬季休業開始   

26 金     

27 土     

28 日     

29 月 年末休業   

30 火 年末休業   

31 水 年末休業   

 

授業日数 18日                       最終下校 １２月 １６：４５ 


