
 

 

 

一学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

の校長
こうちょう

講話
こ う わ

（抜粋
ば っ す い

） 

今日
き ょ う

で、1学期
が っ き

が終 了
しゅうりょう

します。４月
  がつ

の始業式
しぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

から始まり
はじ    

、１年生
  ねんせい

愛川
あいかわ

での野外
や が い

活動
かつどう

、２年生
  ねんせい

鎌倉
かまくら

遠足
えんそく

、３年生
  ねんせい

奈良
な ら

・京都
きょうと

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など、１学期
が っ き

は 70日間
にちかん

ありました。皆さん
みな    

にとってはどんな１学期
が っ き

だったでしょうか。班
はん

の仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

しながら、事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

で調べた
し ら   

ことを実際
じっさい

に目
め

で見て
み  

学ぶ
まな  

ことができたと思います
おも      

。時
とき

には道
みち

に迷ったり、計画
けいかく

通
どお

りにいかなかったりしたこともあった

かもしれませんが、それも良
よ

い経験
けいけん

です。仲間
な か ま

と助け合
た す  あ

い、臨機応変
りんきおうへん

に対応
たいおう

する力
ちから

が育
そだ

ちました。 

さて話題
わ だ い

は変
か

わります。最近
さいきん

のニュースといえば、現在
げんざい

開催
かいさい

されているサッカーのワールドカップですね。連日
れんじつ

、世界
せ か い

各国
かっこく

の代表
だいひょう

選手
せんしゅ

たちが熱戦
ねっせん

を繰り広
く   ひろ

げており、テレビなどで観戦
かんせん

している人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。選手
せんしゅ

たちが国
くに

の代表
だいひょう

としての誇
ほこ

りを持
も

ち、最後
さ い ご

まで諦
あきら

めずに全力
ぜんりょく

でボールを追
お

う姿
すがた

や、チームメイトと励
はげ

まし合
あ

いながらゴールを目指
め ざ

す姿
すがた

は、私
わたし

たちに大
おお

きな感動
かんどう

を与
あた

えてくれます。皆
みな

さんも、これからの部活動
ぶかつどう

の夏
なつ

の大会
たいかい

や学習
がくしゅう

、そして自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向
む

かっていく中
なか

で、あの選手
せんしゅ

たちのような「最後
さ い ご

まであきらめない粘
ねば

り強さ
つよ  

」や「仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

し合う
あ

心
こころ

」を大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。 

ワールドカップに出 場
しゅつじょう

している選手
せんしゅ

の話
はなし

を紹
しょう

介
かい

します。 

６大会
たいかい

出 場
しゅつじょう

ポルトガル代表
だいひょう

ロナウド選手
せんしゅ

。「誰
だれ

よりも早
はや

く来
き

て、誰
だれ

よりも遅
おそ

く帰る
か え  

」若手
わ か て

時代
じ だ い

から、現在
げんざい

まで、彼
かれ

は常
つね

に「練 習 場
れんしゅうじょう

に一番
いちばん

乗
の

りし、最後
さ い ご

に帰る
か え  

選手
せんしゅ

」であり続
つづ

けています。元
もと

チームメイトのテベスさんは、「朝
あさ

9時
じ

の練習
れんしゅう

に勝
か

とうと 8時
じ

に行
い

ったら、す

でにロナウドがいた。次
つぎ

こそはと 7時半
じ は ん

に行
い

っても、彼
かれ

はもうウォームアップをしていた。最終的
さいしゅうてき

に朝
あさ

6時
じ

に行ったら
い    

、まだ眠
ねむ

そうな

彼
かれ

がそこにいたんだ。彼
かれ

に勝
か

つのは不可能
ふ か の う

だよ」と明
あ

かしています。全体
ぜんたい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まる前
まえ

から個人
こ じ ん

のトレーニングを始
はじ

め、練習後
れんしゅうご

も

居残
い の こ

りでフリーキックやドリブルの技術
ぎじゅつ

を磨き続
みが  つづ

けてきました。さらに、寝
ね

る前
まえ

の数時間
すうじかん

はスマートフォンの画面
が め ん

（ブルーライト）を

一切
いっさい

見
み

ないなど、回復
かいふく

の効率
こうりつ

を 1%でも高
たか

めるための努力
どりょく

を何年
なんねん

も継続
けいぞく

しています。現在
げんざい

41歳
さい

を迎
むか

えたロナウド選手
せんしゅ

ですが、今
いま

なお

世界
せ か い

の第一線
だいいっせん

で活躍
かつやく

できるのは、こうした「誰
だれ

も真似
ま ね

できないレベルの自己
じ こ

管理
か ん り

」を 20年
ねん

以上
いじょう

、1日
にち

も欠
か

かさず続
つづ

けているからに他
ほか

な

りません。 

日本
に ほ ん

チームの話
はなし

。今
こん

大会
たいかい

には前回
ぜんかい

主将
しゅしょう

を務
つと

めた吉田
よ し だ

選手
せんしゅ

をサポートプレーヤーとして、ケガの影響
えいきょう

で招 集 外
しょうしゅうがい

となった南野
みなみの

選手
せんしゅ

が

メンターとして帯同
たいどう

。「自分
じ ぶ ん

たちがメンバーに入
はい

っていない中
なか

で、全
まった

く腐らず
くさ    

、ひたむきに自分
じ ぶ ん

のやることをやって、チームに出来
で き

るこ

ともしっかりやってくれた。チームの試合
し あ い

が終
お

わったときに掃除
そ う じ

をしてくれたり、後輩
こうはい

たちのスパイクを磨
みが

いたり、いろんなこともチー

ムのために行動
こうどう

する姿勢
し せ い

を見せて
み   

くれた。全員
ぜんいん

の選手
せんしゅ

がもちろんチーム一丸
いちがん

で、チームのためにと考
かんが

えてくれていたと思います
おも      

が、彼
かれ

らの存在
そんざい

がさらにチームの団結力
だんけつりょく

・結束力
けっそくりょく

を今
いま

大会
たいかい

上
あ

げてくれたかなと思
おも

います」と、ふたりの行動
こうどう

がチームの好循環
こうじゅんかん

を生み出
う  だ

した

と述
の

べました。 

さて明日
あ し た

からはいよいよ長
なが

い夏休み
なつやす  

が始
はじ

まります。夏休
なつやす

みの期間
き か ん

は、普段
ふ だ ん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

ではできないことにじっくりと取
と

り組
く

むチャンス

です。目標
もくひょう

を設定
せってい

したら、かなえる努力
どりょく

も必要
ひつよう

です。ロナウドのようにとはいきませんが、自分
じ ぶ ん

なりに考えて
かんが   

行動
こうどう

しましょう。 

昨今
さっこん

、ニュースでも連日
れんじつ

報道
ほうどう

されているように、今年
こ と し

は特
とく

に厳
きび

しい暑さ
あつ  

が続い
つづ  

ています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

などの健康
けんこう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつ

け、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてください。そして何
なに

より、事件
じ け ん

や水難
すいなん

事故
じ こ

、交通
こうつう

事故
じ こ

などに巻
ま

き込まれることなく、全
ぜん

員
いん

が安全
あんぜん

に過
す

ご

すことを第一
だいいち

に行動
こうどう

してください。 

2学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に、皆
みな

さんが一回
ひとまわ

りも二
ふた

回
まわ

りも成長
せいちょう

した元気
げ ん き

な姿
すがた

で登校
とうこう

してくるのを、先生
せんせい

たち全員
ぜんいん

で楽
たの

しみに待
ま

っています。 

夏休み
なつやす    

の過
す

ごし方
かた

 

７月
がつ

1８日
にち

（土
ど

）より長
なが

い夏休
なつやす

みに入
はい

ります。この期間
き か ん

を利用
り よ う

して、いろいろなことに挑戦
ちょうせん

したり、自然
しぜん

などと触
ふ

れ合
あ

ったり、新
あたら

し

い自分
じ ぶ ん

に出会
で あ

えると良
よ

いでしょう。一方
いっぽう

で、事故
じ こ

に巻
ま

き込
こ

まれたり、問題
もんだい

行動
こうどう

を引
ひ

き起
お

こしたりする危険性
きけんせい

もあります。次
つぎ

の内容
ないよう

を参考
さんこう

にし、心身
しんしん

共
とも

に安全
あんぜん

で健康
けんこう

な夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。 

 《生活面
せいかつめん

》 

○生活
せいかつ

リズム…夏休
なつやす

みは乱
みだ

れがちです。時間
じかん

を意識
いしき

して規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

○外 出
がいしゅつ

…外出
がいしゅつ

時
じ

には用件
ようけん

・行
い

き先
さき

・同行者
どうこうしゃ

・帰宅
きたく

時間
じかん

などを家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えてください。 

○金銭
きんせん

のトラブル…余分
よぶん

なお金
かね

を持
も

って出
で

ないようにしましょう。 

警察
けいさつ

署
しょ

など関係
かんけい

機関
きかん

の情 報
じょうほう

によると、生活
せいかつ

の乱
みだ

れや非行
ひこう

の第一歩
だいいっぽ

は、ほとんどの場合
ばあい

、夜間
やかん

外 出
がいしゅつ

と外泊
がいはく

だそうです。生徒
せいと

同士
どうし

の安易
あんい

な夜間
やかん

外 出
がいしゅつ

や宿 泊
しゅくはく

はできるだけやめましょう。 

※午後
ご ご

１１時
じ

から午前
ごぜん

４時
じ

の 間
あいだ

の未成年
みせいねん

の外 出
がいしゅつ

は「青少年
せいしょうねん

保護
ほ ご

育成
いくせい

条例
じょうれい

第
だい

２４条
じょう

第
だい

１項
こう

で禁止
きんし

されており、補導
ほどう

の対 象
たいしょう

となってい

ます。また、保護者
ほ ご し ゃ

にもそれを守
まも

らせる義務
ぎ む

があります。 
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《事故
じ こ

防止
ぼうし

》 

○交通
こうつう

事故
じ こ

…自転車
じてんしゃ

の不正
ふせい

運転
うんてん

（二人
ふたり

乗
の

りやスピードの出
だ

し過
す

ぎなど）はせず交通
こうつう

安全
あんぜん

を心
こころ

がけましょう。 

○水
みず

の事故
じ こ

…毎年
まいとし

水
みず

の事故
じ こ

により 尊
とうと

い 命
いのち

が奪
うば

われています。川
かわ

などに遊
あそ

びに行
い

く場合
ばあい

は、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 

○火
ひ

の事故
じ こ

…花火
はなび

などの火薬類
かやくるい

の 扱
あつか

いは、保護者
ほ ご し ゃ

の管理下
か ん り か

で 行
おこな

ってください。 

○運動
うんどう

による事故
じ こ

…運動
うんどう

をする場合
ば あ い

は、休憩
きゅうけい

を適宜
て き ぎ

取
と

り、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や光
こう

化学
か が く

スモッグによる被害
ひ が い

を十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 

事故
じ こ

は、場合
ば あ い

によっては生命
せいめい

に関
かか

わるような重大
じゅうだい

なことになりかねません。安全
あんぜん

に夏休
なつやす

みを過
す

ごせるよう考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。 

《家庭
かてい

学 習
がくしゅう

》 

○夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

…計画的
けいかくてき

に取
と

り組
く

みましょう。 

○１学期
が っ き

の復習
ふくしゅう

…基礎
き そ

基本
き ほ ん

の定着
ていちゃく

を目指
め ざ

した、苦手
に が て

教科
きょうか

の克服
こくふく

や得意
と く い

教科
きょうか

を強
きょう

化
か

しましょう。 

目 標
もくひょう

を持
も

つことで、自分
じぶん

自身
じしん

の『
「

意識
いしき

』
」

や『
「

行動
こうどう

』
」

が変
か

わります。そして、最大
さいだい

のメリット
め り っ と

は、『達成
たっせい

した 喜
よろこ

び』を味
あじ

わえることで

す。しかし、その 喜
よろこ

びを味
あじ

わえるのは、自分
じぶん

の意志
い し

を強
つよ

く持
も

ち、目 標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

けてたゆまぬ努力
どりょく

を続
つづ

け、最後
さいご

まであきらめずに闘
たたか

い

抜
ぬ

いた者
もの

だけです。生徒
せいと

の皆
みな

さんには、この 喜
よろこ

びをぜひ味
あじ

わってもらいたいです。 

《その他
た

》 

○夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の登校
とうこう

…「学校
がっこう

生活
せいかつ

のきまり」を守
まも

って登校
とうこう

しましょう。 

○ＳＮＳトラブル…携帯
けいたい

電話
でんわ

（スマートフォン）によるトラブルや被害
ひがい

が発生
はっせい

しています。他人
たにん

を 中 傷
ちゅうしょう

するような書
か

き込
こ

みや、相手
あいて

の

承 諾
しょうだく

なく勝手
かって

に写真
しゃしん

や動画
どうが

を載
の

せるなどは犯罪
はんざい

です。 

神奈川県
かながわけん

では、『 神奈川県
かながわけん

 青少年
せいしょうねん

保護
ほ ご

育成
いくせい

条 例
じょうれい

 』が改訂
かいてい

され、青少年
せいしょうねん

が使用
しよう

する携帯
けいたい

電話
でんわ

へのフィルタリングは保護者
ほ ご し ゃ

の義務
ぎ む

と

なっています。また、最
さい

近
きん

では携
けい

帯
たい

型
がた

ゲーム機
き

からもインターネットへの接続
せつぞく

が可能
かのう

なものがありますので、使用
しよう

には十 分
じゅうぶん

気
き

をつけま

しょう。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましても、ご家
か

庭
てい

でも「あやせ夜間
やかん

０運動
うんどう

」やルール作
つく

りにご 協 力
きょうりょく

ください。 

 

※学校
がっこう

の電話
でんわ

は、次の時間帯
じかんたい

および期間
き か ん

は出られません。緊 急
きんきゅう

の場合
ばあい

は、綾瀬市
あ や せ し

役所
やくしょ

０４６７（７７）１１１１までお願
ねが

いします。 

 

・平日
へいじつ

 16時
じ

50分
ぷん

～翌日
よくじつ

８時
じ

20分
ぷん

 

 ・土日
どにち

祝 日
しゅくじつ

  終日
しゅうじつ

      

・・学校
がっこう

閉 庁
へいちょう

日
び

（８月
がつ

1０～1４日
にち

） 終 日
しゅうじつ

 

 

 

 

 

日 曜 生徒関係 日課 授業 清掃 

１ 火 始業式 体操服登校可（～16日） 特 式＋学 なし 

２ 水 給食開始 課題テスト A ５ 清掃 

３ 木 合唱祭練習開始 B 5＋総 Q 

４ 金   B 5＋学 清掃 

５ 土         

６ 日         

７ 月   B 5＋道 Q 

８ 火   B 
６（1年） 
５＋総（2，３年） 

Q 

９ 水  B ５ 清掃 

10 木   B 5＋総 Q 

11 金  B ５＋学  清掃 

12 土     

13 日         

14 月 
学習会  
合唱祭練習休止（～17日） 

B  5＋道 Q 

15 火 学習会 B  
６（1年） 
５＋総（2，３年） 

Q  

16 水  A 5  清掃 

17 木 
中間テスト（国・理・社） 
標準服登校開始 

試 試３ Q 

18 金 中間テスト（数・英）  
合唱祭練習再開 

試 試２＋学 清掃 

19 土     

20 日        

21 月 敬老の日    

22 火 国民の休日    

23 水 秋分の日     

24 木   B 5＋総 Q 

25 金  B ４＋学＋学 清掃 

26 土     

27 日     

28 月 合唱祭仕込み B ５ Q 

29 火  B 
６（1年） 
５＋総（2，３年） 

清掃 

30 水 第 53回合唱祭 特  なし 

 

９月の行事予定 

体操服
た い そ う ふ く

の色
い ろ

に関
か ん

する 

アンケートの結果
け っ か

 

PTA の方
かた

から体操服
たいそうふく

の色
いろ

を紺色
こんいろ

に変更
へんこう

でき

ないかという意見
い け ん

を頂
いただ

きました。そこで全校
ぜんこう

生徒
せ い と

を対象
たいしょう

に６月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）の生徒
せ い と

総会後
そうかいご

に

体操服
たいそうふく

の色
いろ

に関
かん

するアンケートを行
おこな

いまし

た。 

その結果
け っ か

、全校
ぜんこう

生徒
せ い と

５８８名
めい

に対
たい

し、４９５

件
けん

の回答
かいとう

があり、白
しろ

が７３．１％、紺
こん

が２６．

９％で白色
しろいろ

の体操服
たいそうふく

がよいという結果
け っ か

になり

ました。白色
しろいろ

を支持
し じ

する理由
り ゆ う

には、熱中症
ねっちゅうしょう

の

リスクや、白色
はくしょく

は綾
りょう

北中
ほくちゅう

学校
がっこう

の伝統
でんとう

であり、

他校
た こ う

との見分
み わ

けがつきやすいなどがあげられ

ました。このアンケートの結果
け っ か

から、綾北
りょうほく

中学校
ちゅうがっこう

では白色
はくしょく

の体操服
たいそうふく

を継続
けいぞく

して使用
し よ う

して

いくこととなりました。それぞれ、しっかりと

した意見
い け ん

を書
か

いていて頼
たの

もしく感
かん

じました。 


