
 

 

寺尾小学校だより 
 

 

 長かった夏休みもあっという間に過ぎ去り、学校に子どもたちの元気な声が戻ってきました。今年の夏も厳しい

暑さが続きましたが、保護者の皆様におかれましてはいかがお過ごしでしたでしょうか。 

 さて、令和８年７月２８日に熊本県熊本地方を震源とするエリアで発生した地震により、被災された皆様とその

ご親族に心からお見舞い申し上げます。また、８月１３日からの大雨により、千葉県でも大きな被害が発生しまし

た。９月１日は「防災の日」。今年は、関東大震災から１０３年目にあたります。東海沖地震や首都圏直下型の地

震、そして、南海トラフを震源とする地震などの大地震がいつ発生してもおかしくない状況にあるといわれている

中、「備えあれば憂いなし」。日々の訓練や備えが重要なことは明らかです。実際に大地震が発生した際は大混乱が

予想されます。本校では１学期に「引き渡し訓練」を実施いたしましたが、その際、引き渡しカードに記載されて

いない方が代理人として来校されることがありました。実際の災害時には、引き渡しカードに記載されていない方

へのお子さんの引き渡しは一切できません。お心当たりのある方は、必ず事前に代理人の方のお名前を書き加える

ようお願いいたします。 

今後も学校では、様々な災害を想定した引き渡し訓練や避難訓練を実施していきますので、ご家庭でもその都度

お子さんと話題にしていただき、防災意識を髙めるためのきっかけにしていただければ幸いです。 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 

 

長い休み中は、夜遅くまで起きていたりして「体内時計」が乱れ、朝起きるのがつらくなっているお子さんもい

るのではないでしょうか。学校では、９月４日（金）より１週間「生活リズム大作戦」を実施します。「パッチリ

（早起き）」「モグモグ（朝ごはん）」「コツコツ（家庭学習）」「グッスリ（早寝）」の４つを励行していただき、８

時２５分には教室に入れるように送り出していただきたいと思います。また、遅刻や欠席の場合は８時１５分まで

に「学校情報配信システム（すぐーる）」にて必ず連絡をお願いいたします。 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 

  

猛暑による熱中症への対策として、本年度より本校の体育館でも冷房が稼働中です。９月中旬からはじまる運動会

練習でも大活躍してくれそうです。そうはいっても、まだまだ酷暑は続きそうです。水分不足にならないように水

筒は必ず持たせてください。落として破損することもあるので、丈夫で首から下げられるものが望ましいです。低

学年では、転倒してケガをするケースも想定されるので、ななめがけにするよう、ご家庭でも指導してください。 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

  

附属池田小事件から２５年が経ちました。本校でも夏休み中に、大和警察署の指導のもと、職員の不審者対応訓練

を実地しました。児童が安心して学習に励む環境を維持するために次の点についてご協力願います。 

〇来校証の着用：来校時は必ず来校証をつけてご来校ください。 

〇お声がけへのご協力：防犯対策のため、用件や住所、氏名をお聞きすることがあります。 

児童の安全を守るため、関係諸機関と連携して進めてまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

来校証の着用にご協力を！ 

備えあれば憂いなし 

令和８年９月１日 

校長 石井 岳夫 

生活リズムを整えましょう！ 

体育館空調順調です！ 



 

９月の行事予定
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 1 

短４①～⑥ 

始業式 

 

2 

短４①～⑥ 

給食・プラザ開始 

3 

身体計測⑥ 

生活リズム大作戦配付 

4 

身体計測⑤ 

7 

身体計測④ 

8 

任命朝会 

委員会活動⑤⑥ 

身体計測③ 

9 10 

にこにこタイム 

身体計測② 

１1 

発表朝会④ 

不審者対応訓練 

身体計測① 

１4 

運動会練習開始 

生活リズム大作戦提出 

１5 

 

１6 

 

１7 

スクールアンケート 

１8 

短４①～⑥ 

21 

敬老の日 

22 

国民の休日 

23 

秋分の日 

24 

環境美化作業 

25 

代表委員会 

28 

 

29 

運動会係児童打合せ 

赤組全体練習 

30 １０月１日 

白組全体練習 

１０月２日 

運動会全校練習 

❋ 予定ですので変更になることもあります ❋ 

＊ 「通５」は「通常５時間日課」を、「短４」は「短縮４時間日課」を表しています。 

＊ ①は１年生、②は２年生、⑥は６年生を表しています。 

＊ 「短５②～⑥」は、「２～６年生が短縮５時間日課」であることを表しています。 

＊ 下校時刻は次の通りです。 

  通３１１：４０ 通４１３：１５ 通５１４：２５(月)(水)１４：４０(火)(木)(金) 短３１１：２５ 

 短４１３：００（給食無は 12:15） 短５１４：０５ 短６１４：５５（委員会・クラブがある場合は１

５：００） 

熱中症事故の防止について 
 

今年の夏も全国的に酷暑でした。９月も残暑が厳しいことが予想されます。 

学校では、９月１４日から運動会に向けての練習を始めますが、赤白帽子の着用や、こまめな水分補給、

ミストシャワーの活用等、熱中症事故の防止に努めます。 

ご家庭では、夏休み中の生活リズムから学校がある日の生活リズムへの切り替えということも配慮し、

体調の管理をお願いします。 

 

ありがとうございました  
  

今年度も夏休み期間の暑い中、

PTA花壇の水まきボランティア

にご協力いただきました。 

協力してくださった方々のお

かげで、きれいな学校で子どもた

ちを迎えることができました。本

当にありがとうございました。 
 



 


