
 

 

 

寺尾小学校だより 
 

  

  
 5年生が 6月 10日（火）、11日（水）に足柄ふれあいの村で野外教育活動を行いました。学校で子ども

たちを出迎えた時、カレー作りやキャンドルファイヤー、焼き板制作やレクリエーションなど盛りだくさん

の活動を行った子どもたちの口からは「カレーがおいしくできた。」「友達のスタンツが良かった。」など

の言葉が聞かれました。足柄の自然の中での経験が、子どもたちをまた一つ大きくしたように思いました。 

小さな成功体験を積み重ねることで子どもたちは自己効力感を高めていきます。自己効力感とは目標達成

に必要な能力を自分が持っていると認識すること、つまり、「自分ならできる」「きっとうまくいく」と思

える認知状態です。私たちの生活は小さなチャレンジの連続です。そしてその行為の支えになるものが自己

効力感です。この感覚を高めるために大切なことが振り返りです。寺尾小学校では、学習や行事の後に振り

返りを行っていますが、振り返りは経験を通して問題や課題を把握し、考察し、自分がどう思いどう考えた

かを明らかにし、次に何をしたいかを考えます。反省がネガティブな出来事の原因をとらえ、次に同じ過ち

をしないようにするものであるのに対し、次に何をするのかという未来への視点を持つことが振り返りのポ

イントです。この視点が身につくと次の経験の時に見通しを持てる状態になります。子どもが見通しを持て

るようになれば、挑戦しようとする気持ちも高まってきます。アメリカの哲学者ジョン・デューイは「私た

ちは経験から学ぶのではない。経験を振り返る時に学

ぶのだ。」と言っています。つまり直接経験をたくさ

んやっただけでは学びはしないということであり、そ

の直接体験を振り返った時に学ぶことができるとい

うわけです。5年生も振り返りを行い、これからの学

校生活や学習に生かしてくれることでしょう。その学

びを私たち教職員が支えていければと思っています。 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

暑さへの対策 

暑さが厳しくなってきました。学校では校庭、体育館、プールで熱中症指数計により「暑さ指数（WBGT）」

を測定し、その値によって運動実施の可否を決めています。場合によっては、活動の内容を変更・中止する

こともあるかと思います。運動をする場合も、休憩時間を設け、水分を補給していきます。また、水筒を持

たせる場合は、十分な量の用意をお願いします。そして、ご家庭でも睡眠、栄養をしっかりとり、体調管理

を心がけていただきますようお願いします。 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

水泳学習 

今年度は、2学年合同で水泳学習を実施しています。4名以上の教員

が、児童の実態に合わせて指導・支援を行い、監視者 1 名が全体の安

全を確認しています。見学者等の体調不良に備えて、今年度は保護者

のボランティアの協力もいただいていています。子どもたちは、浮く、

呼吸する、進むなどの課題を達成するために、水に親しみ、楽しみな

がら学習をしています。 

令和７年７月１日 

校長 中村真由美 

自己効力感と振り返り 



７月の行事予定
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

月 火 水 木 金 

６月３０日 

短４① 

短５②～⑥ 

１ 

短５①～③ 

短６④～⑥クラブ 

図書館見学② 

２ 

短５①～⑥ 

３ 

短５①～② 

短６③～⑥ 

教材費口座引落し 

４ 

短５①～③ 

短６④～⑥ 

７ 

 

８ 

通５①～⑥ 

通６（４年１組） 

発表朝会⑥ 
にこにこタイム（昼休み） 

９ 

授業参観・懇談会

（特別支援級以外） 

１０ 

通５①～⑥ 

親子クッキング・授

業参観 ・懇談会

（特別支援級） 

１１ 

読み聞かせ 

代表委員会 

１４ 

 

１５ 

通５①～④ 

通６⑤～⑥ 

PTA給食試食会 

１６ 

下校指導 

１７ 

短５①～⑥ 

大掃除 

給食・プラザ終了 

１８ 

短３①～⑥ 

終業式 

夏休み期間    ７月１９日から８月３１日まで 
９月１日 

始業式 

短４①～⑥ 

９月２日 

短４①～⑥ 

給食開始 

プラザ開始 

９月３日 ９月４日 

学級の時間 

９月５日 

 

＊ 「通５」は「通常５時間日課」を、「短４」は「短縮４時間日課」を表しています。 

＊ ①は１年生、②は２年生、⑥は６年生を表しています。 

＊ 「短５②～⑥」は、「２～６年生が短縮５時間日課」であることを表しています。 

＊ 下校時刻は次の通りです。通４１３：１５ 通５１４：２５(月)(水)１４：４０(火)(木)(金)  短

４１３：００ （給食なし 12:15）短５１４：０５ 短６１４：５５（委員会・クラブの日は１５：

００）  短３１１：２５ 

 

教材費等口座振替について 
 

７月３日(木)が１学期教材費等の引き落とし日となっております。学年だよりで金額を確認の上、口座への

入金をお願いします。１年生は初めての口座振替の引き落としとなります。引き落としの登録に関して、金

融機関によってはまだ完了していないところもあります。（提出された書類の不備等による再登録の方や転入

生の方など） 

以下にある、引き落しができていない場合の集金の仕方をご確認ください。 
 

【引き落としができていない場合】 

○預金残高不足で引き落とせなかった。銀行登録が完了していない。現在登録作業中。  等 
 

【集金の仕方】 

●学校より集金袋と手紙を児童に持たせます。袋にお金を入れた後は、安全面を考えて保護者が直接学校に

持参してください。 
 

※学校が引き落とし状況を確認できるのは９日(水)となります。引き落としができなかった際にお渡しする

集金袋と手紙は、１１日(金)を予定しています。 

 

♪ 夏のわいわいプラザ ♪ 
 

 

今年の「わいわいプラザ」は、８月２５日(月)から２９日（金）の

５日間となります。時間は９時から１２時４５分です。８月２６日

（火）にイベントもあります。詳しくは、プラザからのお便りを見て

確認してください。みんなが楽しく過ごせるよう、ルールを守って参

加しましょう。 

 

 

外壁・空調設備工事  

７月下旬から工事が予定

されています。子供達の安

全を最優先して行います。

来校の際にはお気を付け

ください。  

 

８月の学校閉庁日  

１２日 (火 )から１５日 (金 )

まで職員は不在となります。 


