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                                          校長 春木 純子 

「がんばる」ってどういうこと？ 

 

辞書で「頑張る（がんばる）」を調べると、「困難にめげず我慢してやり抜く」、「自

分の意思を通そうとする」等の意味があります。「がんばって」と言われて、やる気ス

イッチが入る人と、すでにがんばっているのにこれ以上何をがんばればいいのかわ

からなくなる人やつらく感じる人がいるのではないでしょうか。また、「頑張る・頑張ら

ない」が、「いい・悪い」や「強い・弱い」に置き換えられると、違和感を覚えることが

あります。 

 

それでも、私自身、「がんばれ」と子どもたちを励ますことはたくさんあります。「が

んばる」には、「困難に負けず、我慢してやり抜く」という意味と、もう一つ大切な考え

方である「自分の持っている力を十分に発揮して、努力すること」という意味がありま

す。ただ「つらくがまんしてほしい」のではなく、「自分の力を信じて挑戦してほしい」

と願うからです。 

 

そして、子どもたちに「がんばれ」と応援する時、「一生懸命がんばれば、それでい

い」と、「どれだけがんばるか」に目が向きがちですが、「好奇心の延長」となる方向

を見つけ出すことも大切です。まずは、無理にやる気を出さなくても続いている時、気

づいたら集中している時、失敗しても繰り返している時、自分から工夫している時等

に、「がんばっているね」と声をかけてみてください。 

 

また、「がんばる」とは、がんばり続けることではありません。時には立ち止まって一

息ついて休んだり、自分は何のためにがんばるのか、どうすればもっとよくなるのか、

考えてやり方を変えたりしてもいいです。一人一人の「がんばり」は、昨日より今日、

今日より明日、目指す方向を考え、自分の力を発揮し、誰もが一歩ずつ前に進んで

いることです。 

 

最後に、がんばった結果は達成感につながることもあれば、どんなにがんばっても、

自分がのぞむ結果にならないこともあります。結果だけを重視せず、一歩ずつ進む過

程（プロセス）を大切にしていきましょう。 

 



９月１日は「防災の日」 

8月 30日（日）から 9月 5日（土）までが防災週間となり、期間中の 9月 1日

（火）は「防災の日」に定められています。学校では、年に３回の避難訓練や学級活

動等を通して、「お・か・し・も・ち」の安全な避難の仕方や「自分の命は自分で守る」

ことを学んでいきます。 防災週間に関わらず、ご家庭でも、備蓄品や防災グッズ、避

難場所・避難経路、断水・停電への備え等を改めて確認してください。 

 
夏休み中の環境整備 

毎年、夏休み中に、校務作業員さん

が廊下にポリッシャーをかけて汚れを

落とし、ワックスがけを行います。今年

は、本館3階の廊下がピカピカになり

ました。また、のぼり棒のペンキ塗りや

敷地内の草刈り等、猛暑の中で空調

服を着て作業してくれました。 

ありがとうございました！ 

 

桜の木に感謝！ 

校庭西側の鉄棒の近くにある一番右の   ヤエザクラの木を一本伐採しました。 

 

 

 

 

 

木の中の空洞により、倒木の危険性があった

ためです。春は桜の花を満開にさせ、暑い日は

木陰となって、長い間、たくさんの子どもたちを

見守ってくれた桜の木に感謝しながら、作業を

見守りました。 

 

 

第３回天フェス実行委員会を９月１４日（月）１６時に開きます！ 
７月１日（水）に第１回、８月２７日（木）に第２回の天台フェスティバル実行委員会

を開催しました。実行委員会が主催となる天フェスの開催を目指し、話合いが進めら

れています。天フェスの内容につきましては、第３回実行委員会後にお知らせいたし

ます。短期間での準備となりますが、当日の手伝いをしていただける方の募集も併せ

て行いますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

 



令和８年度 9 月の行事予定 September

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

B4日課
始業式

A4日課
給食開始・プラザ開始

S学活

６年身体計測 モジュール
不審者対応訓練
５年身体計測

7 8 9 10 11 12
朝読書
４年身体計測

委員会活動
３年身体計測

S学活
２年身体計測
応援団結団式

１年身体計測 モジュール
一日授業参観
4・5・6年スマホ・
ネット安全教室

14 15 16 17 18 19
おはなしボランティア

　　　　（１～４年）
運動会練習開始

朝会(任命式) ４年福祉教室 B4日課
（5年2組 5時間授
業）
スクールアンケート

21 22 23 24 25 26

敬老の日 国民の休日 秋分の日

28 29 30
朝読書

27

行事

20

行事

行事

13

6

行事

日

行事

　毎月ゼロのつく日（10･20･30日）：あやせ家庭読書・ふれあいの日～あやせゼロの日運動～


