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自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

おう  

５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「アンガーマネジメントに

ついて～自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちとじょうずに付
つ

き合
あ

おう～」の学習
がくしゅう

を 行
おこな

いました。PTA保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

主催
しゅさい

の「学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

」と兼
か

ねて開
かい

催
さい

しました。 

帝京
ていきょう

平成
へいせい

大学
だいがく

健康
けんこう

メディカル学部
が く ぶ

講師
こ う し

の

高野
た か の

光司
こ う じ

先生
せんせい

から、アクティビティをまじえ

た分
わ

かりやすいお話
はなし

をいただきました。 

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをうまく伝
つた

えられず暴言
ぼうげん

や暴力
ぼうりょく

に訴
うった

える場面
ば め ん

があります。暴言
ぼうげん

や

暴力
ぼうりょく

で訴
うった

えることで人
ひと

との関係
かんけい

が切
き

れてしまいます。そんな時
とき

、今
いま

の自分
じ ぶ ん

はどんな

気持
き も

ちなのかに気付
き づ

くことが大事
だ い じ

だと言
い

われました。「怒
おこ

っているのか」「悲
かな

しいの

か」「つらいのか」「寂
さみ

しいのか」に気付
き づ

き、言葉
こ と ば

で伝
つた

えることで人
ひと

とつながることが

できるということです。 

今
いま

の自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

を言葉
こ と ば

で伝
つた

えられるようにすることが大事
だ い じ

であり、感情
かんじょう

の言葉
こ と ば

は自然
し ぜ ん

と身
み

に付
つ

くものではないので、我々
われわれ

大人
お と な

が子
こ

どもたちに教
おし

えることが必要
ひつよう

で

あるとのことでした。 

子
こ

どもたち自身
じ し ん

で「アンガーマネジメント」ができるようにするために、言葉
こ と ば

で

感情
かんじょう

を表現
ひょうげん

できるようにしていくことの重要性
じゅうようせい

を学
まな

びました。 

 

ふれあい・のびのび作品
さくひん

展示会
てん じかい

 

市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

の特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

在籍
ざいせき

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

の作品
さくひん

を一堂
いちどう

に集
あつ

めた作品展
さくひんてん

が

市
し

役所
やくしょ

７階
かい

展示
て ん じ

ホールで開催
かいさい

されました。 

どの作品
さくひん

も児童
じ ど う

生徒
せ い と

一人一人
ひ と り ひ と り

の思
おも

いが

込
こ

められた作品
さくひん

でした。その中
なか

に、本校
ほんこう

の

児童
じ ど う

の今
いま

まで取
と

り組
く

んだ作品
さくひん

もバランスよ

く展示
て ん じ

されていて、どれもその子
こ

らしい味
あじ

わいのある作品
さくひん

でした。 
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●校内図工展について      
２月２５日（火）～２月２８日（金） 

各学年でテーマを設け、図画工作（平面や立

体）の作品づくりに取り組みます。互いの作品の

よさや工夫を学び合い、これからの作品に生か

すとともに、作品を鑑賞する態度や互いの努力

を認め合う態度を養うことをめあてとしていま

す。 

期間中は懇談会がある学年の方のみの観覧と

させていただきます。保護者の皆様のご理解と

ご協力をお願いします。 

※２月２６日（１・５・６年・ひまわり）  

２月２７日（２・３・４年） 

＜時間＞懇談会終了後 

～ 16:30 ま で   

＜場所＞ 各学年近くの廊下 
 

２月の行事予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●授業参観・懇談会について 
今年度最後の授業参観・懇談会を次の 

とおり行います。 

【日程】 

〇２月２６日（水）１・５・６年 

ひまわり 

     ※放課後掃除なし 

〇２月２７日（木）２・３・４年 

  ※４年普５日課 

【時間】 

≪授業参観≫ 

５時間目（13：30～14：15） 

≪懇談会≫  14：40 頃から 

・車・バイクでの来校はご遠慮くだ 
さい。近隣施設駐車場への駐車も 
ご遠慮ください。 

・駐輪場は、体育館東側をお使いください。 

・上履きをご持参ください。靴は各クラスの下

駄箱の上に置いていただいてかまいません。 

・風邪のような症状がある方は、来校をお控え

ください。 

・授業の様子を携帯電話やビデオなどでの撮

影については、個人情報の問題や授業の進行

の妨げになりますので、 

ご遠慮ください。 

・教室内・廊下での私語は、 

授業の妨げとなりますので、 

お控えください。 
 

登下校時、駐車許可証のない方の車での送迎
はお断りしています。近隣の公共施設や商業
施設、店舗、道路上等での、児童の乗り降り
は大変危険です。おやめください。 

 

日 曜 行 事 プラザ 

1 土  × 

２ 日  × 

３ 月 
くすのきおはなし会（２年・６－１・６－２） 

栄養士学校訪問(2－１)  
○ 

４ 火 講話朝会 栄養士学校訪問(2－３) ○ 

５ 水 栄養士学校訪問(2－２) ○ 

６ 木 
S 学活 入学説明会 

栄養士学校訪問(2－４) 
○ 

７ 金 
栄養士学校訪問(2－５)  

代表委員会（昼休み）                     
○ 

８ 土  × 

９ 日  × 

10 月 
くすのきおはなし会（１年・６－３） 

委員会活動（最終） 
○ 

11 火 建国記念の日 × 

12 水  ○ 

13 木 栄養士学校訪問(５－１) ○ 

14 金 健康の日  栄養士学校訪問(５－２) ○ 

15 土  × 

16 日  × 

17 月 

くすのきおはなし会（２年・６－４） 

栄養士学校訪問(５－３) 

クラブ活動（最終） 

○ 

18 火 児童朝会 栄養士学校訪問(５－５) ○ 

19 水 栄養士学校訪問(５－４) ○ 

20 木 スクールアンケート ○ 

21 金  ○ 

22 土  × 

23 日 天皇誕生日 × 

24 月 天皇誕生日振替休日 × 

25 火 図工展(２８日まで) ○ 

26 水 

授業参観・懇談会（1･5･6 年･ひまわり）

※放課後掃除なし  

ピンクシャツデー 

○ 

27 木 
授業参観・懇談会（2･3･4 年） 

※４年普 5日課 
○ 

28 金  ○ 


